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íiSW^ .IAVENERABIE MADRE 
'ffiñwm F E L T C I A N A D E SAN I O S E P H 

CARMELITA DESCALCA Y TRIO RA 
delConuento de S.Ioícph dcZaraffoza 

1 p o i 
).MIGVELBATISTA DE LANVZA| 

YCAVALLERO DE1A ORDEN DE SANTIAGC 

l^JMj-íuProtonotario en los Reinos dr cftaCor 
A 

5VAMANTIS SIMA HIJA, 
' VICENTA IOSEJPHA DE S^TERESA j 

de el mismo 
Comiente 





I N S T R V C C I O N DE R E L I G I O S A S 
con titulo de 

RECREACIÓN ESPIRITVAL> 
Compucíla en dos Diálogos 

P O R 
LA V.M.FELICIANADE S JOSEFA 

C A R M E L I T A D E S C A L Z A , 

Priora del Monafterio de S. Iofef de Zaragoza. 

A NOMBRE 
JDe la Hermana Efmeraldade la Soledad, 

P V B L 1 C A L A ' 

D O N M I G V E L BATISTA DE L A N V Z A , 
CABALLERO D E LA ORDEN DE SANTIAGO, 

' DEL CONS. 0 DE SV MAG? EN EL SVPREMO DE ARAGÓN, 

y fu Protonotario en los Rey nos 
defta Corona. £\~ 

A SVS. HIJAS J 
LAS M A D R E S T E R E S A M A R Í A DE S A N I O S E F , 

r VICENTA IOSEF A DE SANfA TERESA, 
Religiofas del mifmo Contiento, 

U. " : — • I » » i < 

En Zaragoca,Por Domjíígafo Puyada, Año 1654. 



DI O licencia para efta imprefsion el feñor 
Vicario Generalde Zaragoza, en 12. de 
Febrero de 1654. auiendo precedido la 

aprobación del muy Reuercndo Padre Maef-
troFray luán Laurencio Cayrofa, de la Or
den de Predicadores. 

TAmbien la dio el Señor AíTeíTor de la 
Goucrnacion General de Aragón ,vifta 
de fu orde por el feñor Dotor Diego Ge

rónimo Gallan , Canónigo Doctoral defta 
Santa Igleíia. En l ú d e l o s dichos Mes., y 
Año. 
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A 

TERESA MARIA DES.IOSEF, 
Y 

VICENTA IOSEFA'DE SANTA TERESA. 

Rcligioías Carmelitas Defcalças. 

Su Padre 

D. M I G V E L B A T I S T A DE L A Ñ V Z A . 

N la Vidaq e fer i ni eftos di as de 
la Sierua de Díorwuefira Ve
nerable Madre Feliciana Eu-
fr o fina deSan I ofeph ( Terefa, 
y Vicenta mias)ofreci publicar 

<vn 'Tratado fuyo , que intitulo Recreación 
Efpiritual, & c . Tataendo de cumplir aora la 
promeffa^ os dire frimer o loque de fi e e fer ito 
dixo ella (con precepto de Obediencia , dan
do q H enta de fus fantos exercicios»y de fi e en 
particular à fus Freiados.) faro, que fe
rais el motiuo que tuuo en tomar la pluma, 
\y poner en eftilo tan admirables > y efpi-
rituales documentos* 



£ftas fon fus palabras : En los ratos que 
me dan de aliuio mis enfermedades, junté al-

I gunas fentencias de la Sagrada Efcritura, y de 
los Santos,y compufe dos Diálogos 5 ponien
do en ellos las obligaciones de la Regla ,-y 
Conftitucionesque guardamos.-con otros pu
tos de recogimiento interior, y lo demás que 
contienen. Acábelos el año de 1604. de que 
pudiera auer facado prouecho de muchas ma
neras, fino fuera tanta mi tibiera , y el oluido 
en que ando de mis obligaciones, y de las in
finitas mercedes q deDios continuamente re
cibo. Recogí (diz¿c a/si. mifmo en otra parte, 
de aquella Relación ) algunos puntos en dos 
Diaiogcs,que para mi confuelo hizejeon otros' 
documentos, y aduertencias tocantes a las o«j 
bligaciones en común , en que nos ponen la 
Rtgla,y Conftitucioiies,<kc. | 

Díamelos de fu mifma letrajreintay ocho 
arios ha¡conpa$o de q no los moflrajfe.Ofre* 
cifeloiy cumfltlo ^mientras ellaviuiohpero ya 
fuera culpable el mantenerle la palabra def-
pues de ¡u muerte : y afsi los pongo en yuef-
tras manosear a confeguir (/i me fuere po[-
(¡ble) aquel gran metilo delante de Dios que 

con-



conce àe San G eronimo al Padre que en fe
ri are a fus hijos corno le han àe agradar-,por
que auiendome de apartar luego de quefir a 
amable compañía * fin algunas efperancas de 
'veros otra <v'e&ien ,el peco tiempo queme 
refi a de vidaitengais en efios Dialogos,quiet 
à todas horas os acuerde , lo que deueis ha-t 

^&er Ì fi queréis fer tan [antas como yo defeo9\ 
y e fiáis obligadas por vu e jira foberana 'vo
cación. 
| Supone (Hijas) en la introducion del pri
mer Dialogo i que auiendo fe juntado cinco 
Religi o fas en la Huerta de quefir o Couento' 
la inañana de Sa Pedro, confirieron entrefl>\ 
como guardarían mas perfectamente fu Re
gla h y quedaron tan defcofas de acabar de 
inftruirfe Ì que feri alaron para eüo el mifmo 
puefío,y dia por la tarde. 
\ Por la mananaÀiz.e que platicaron: Qwc 
obras harían q fucíícn mas agradables à Dios. 
Como irian todas las luyas con efta intención 
acluah y andarían fiempre en íudiuina prese-
cia. Como le auian de amar, imitar a Chrifto, 
y negaríe a fi miímas. Como esercii arian las 
virtudes 5 y particularmente la Caridad, la 
~ . ~~~ r ^~ Obc-~ 



Obediencia, y la Pacienciaenla tribulación J 
que produxeíle gran fruto. Quañ copiofo le 
lleua de fu cofecha elíilencio. Como fedif-
pondrian parair y y eftar en el Coro. Y como 1 

huirían de la ociofidad,y recibirían las corree-' 
ciones. Gomo harían el examen decociencíaj 
con verdadera contrición de fus faltas. Como' 
fe han de cuitar, y confeíTar las culpas venia
l e s ^ como(finaImente)fe prepararían para la 
Comunión Sacramental,y Efpiritual. 

Por la tarde (que es loque contiene el 
Dialogo/egundo)di&e : Qiie difeurríeron fo-
bre puntos mifticosdel vacio de las potecias, 
jpor medio de las tres Virtudes Theologales. 
Como íiente el alma la Vnion,ó Contempla
ción púrgatiua. Los efectos delta Vnion. Las 
mercedes, y noticias que en la fruitiuá recibe, 
y la difponen para el matrimonio efpiritual. 
Como la ampara, y fortalece Dios para tan 
amorofa comunicación. Si por la noticia fo-
brenatural fe ha de dexar la meditacion,y-dif-
eurfos.Como fe aferuorizarian en la Oración, 
y fuera della. Q¿i.ecofa fea deuocion.Y al fin, 
como euitarian los penfamientos que en la 
Oración las diílraen: Con que dan fin ala 

con' 



conferencia^ f? defpiden. 
. Los nombres de las cinco Religiofas que 
introduce ipara difimular mejor quien fue 
la. Autor a{comolo encubrió defpues toda la 
*vida)Son(como fabeis)los que tuuo laSierua 
de Dios en elf/glo,yen la Religiomcon que\ 
en todas las preguntas , j refpaeflas la <ve-
reys hablarfiempreconfigO'.Efio nos da a en
tenderlo que luego al principio dixoiExan las 
Hermanas, San Ioíepb, Feliciana, Eufrofina, 
Dichofa , y Alegría. Que todas fon vna en la 
volútad,deuoci6, y llaneza có q fe comunica, 
y anima á mas feruir a fu diuino Efpofo , Scc. 
T mas abaxo: Las efiuue misando,con Ungu
lar confuelo de verlas tan en vna\ & c . Talla 
al principio del fegüdo Dialogo,diz>e E ufro-
fina-A San Iofeph: Mucho he tardado en co-, 
I nozer á V . C . A quien ella refponde : N o rae 
eípanto, porque con dificultad fe conoze vna* 
á fi mifrfta. Reffuefia que no fuera a apro-
pcfito a no eniederfe defle modo. Demás que 
ella lo declar-a- afsi al principio de fu ongi-
nal efcrito de fu letra , que os he mcfrado^y 
que aueys de venerar muchcy guardar def
pues de mi muerte. 

1 El 



El nombra de S A N lO$EVH.(como aueys 
ley do en fu <vida)tomo por apellido en la Or~ 
¿£'$FELICIANAdquiere ¿ezjr, DICHOSA 
fe llamo en el Bautifmoty E V F R O S I N A tJt-

' biemque es lo mifmo que A L E G R Í A . Di&e 
que compufo efia Recreación la Hermana 
E S M E R A L D A DE LA S O L E D A D . Ttomó 
efie nohre (afsi lo di&e ella al principio de fu 
manufcrito)por auerfe llamado ESMER AL
D O , Santa Eufroflna de Alexandria^quanA 
do en abito de hobre fue afer Keligiofo.Ac-
cion-icn que [como diximos en el capitulo ter-\ 
cero del primer libro de fu Hifloria) la imito 
•laSierua de Dios, aunque no en el tr age.. In
trodúcela en fu propia fombr a\por que afsif-
tiendo tan vnida con ellas>como la fombra al 
cuerpo tfinge^que efcriuio lo que todasf latí' 
carón. 

No quiero detenerme ahora? fíguiendo los 
preceptos retóricos (mi Tcrefa ,j Vicenta) j 
en alabar la materia, ni el eftilo:porque vao,! 
y otro efia defuyo recomendado^fiendo todo 
tan efpiritualyj fublime{comolo entenderéis 
qüantas mas 'veZjes lo lejeredes) fera elloi 
mifmo fiempre fumajor elogio.Lo queospo-^. 



dero es Jas virtudes^ dones defta Sierua de 
Dios ¡que os amb tanto* que las vereys ?nas 
patentes aqui, que en lo que yo efcriui de fu 
ruidajon tan humilde eftilo. 

En ejie tratado refplandecejo que fue en 
quefir a Orden eftagran Carmehtaiporq en 

i per finas de tan cncumbradaperfecion,no di' 
\fieren jamas el de&irg el bájenlo que enfe-
ñan,y lo que obran.T deüa fe puede bien afir
mar, lo que dixo defí <vno de los Padres del 
HiermoiQüc á nadie enfeñó con !as palabras^ 
lo que no auia cxecutado primero con las o-¡ 
bras. Con la fuere a que baz¿e efla raz^on,pro
no S.Gregorio la fanudad heroica de S.Be-

'nito:pues no dexara a fus Monges *vna Re-
\glatan maeflra de todas las virtudes (que la 
quenta entre fus majores milagros ) ft antes 
no las huuierapraticado en fu m'tfmaper [o-
na. T auiendo referido a Pedro fu dicipulo, 
das excelencias del Santo Patriarca , no le 
¡pareció, que bafant emente las daua a cono
cer fino por efe modo;pues le diz>e: N o quie
ro que ignores, que aquel Varón Diuino, en
tre las marauillas co que. fue efelarecido en el 
mundo,rcfplandcció cambien en la dotrina,y 
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lia elegancia : porque efcriuió la Regla de los 
¡Monges , auentajada en la difpoíicion , y ele-
! gante en el eftilo.Y fi alguno qu.ifiere conocer 
mas enteramente fus co lumbres ,y vida, ha
llará ptaticados en la miíma Inftitucion de la 
Regla todos los actos de aquel magiftciio 5 
pues no pudo vn Varón tan Santo enfcñar de 
otra fuerte , que como viuió. Pareció a San 
Gregorio r que fuera impofsible (fupuefla 
aquella Regla) auer v'mido San Benito, 
fino como en ella enfmotquc viuiejfen fus hi
jos. 

Tan cierto es efto (Hijas ) que aun aque
llos Filo fofos , que no alcanzaronla luz, de 
la Fe , conocieron efia verdad. Por y entura 
(pregunta Séneca) Cleantes, Crifipo, y Z e -
n o n , que dieron Reglas de viuir bienaven
turadamente ,viui"eron conforme á fus pre^ 
ceptos? Rcfpondcrásl^diz¿eelmifmoFilofo-> 

\fo) que afsi viuieron , como dixeron que fe 
auia de viuir. Htz¿ole disonancia, que def-
dixejfe en aquellos grandes 'varones la vi-* 
da , j la dotrtna 5 j no pudo per fuadirfe a lo 
contrario. 

No fe eaganara,pues,(o Terefa¿ Vicen-



ta) quien de fia conferencia tan cfpiritual >yt 

Religiofa os afirmare, q quien fuuo tata luz, 
^para difponer los medios conuenicntes a la 
[perfeta obferuancia de la Regla, queprofef-
faua,(q es el libro de que tas por donde ha de 
ju^ar Dios a los Keligiof os ) no los hume
ra efcrito, a no auerlos executado primero. 
Fue fin duda lo que efcriuio , lo mifmo que 
iba obrando,par a confeguir.efiefin ypues di-
&e alli,comofe deuc difponer quien le pret en
de.« T fi qui/ieredes hall ar famadas fus iluf-
tres euirtudes,raros exercicios,y fantifsimos 

\exemplos [de que ambas tenéis tanta noüA 
\cia ) leeldos aquihfues con ventajas ha' 
liareis lo que defearedes en efias hojas , quer^ 
fon el dedo de aquel Gigante en todo gene< 
ro de perfecion: pues no auia de fer mas\ 
difícil al efpiritu ,jprudencia defta Vir
gen, comprehendergrandes cofas en tan cor-, 
tos limites , que ala defirez,ade cTimantes\ 
{lo que admiro a Plinio) auer pintado en, 

njna mu)> peqneñatabla la defmedida figu-\ 
ra del Ciclope dormido* En efld corta efcri-
tura {¿como en la de *vn breue Mapa, el Or-

e entero) vereys con admiración dibuxa-

_. • ^ z do 
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do quanto preciofo tiene la virtudifí con de
trimento de [u grandez>at no empero a cofta 
de layerdad. 

Re ¡ta agora pediros [cari[simas prendas 
de mi alma) Que ,pues , tu Tere [a no igno
ras auer {¡do primero confagrada á Chrifto,q| 
engendrada en el mundo [como de[u Paula 
pondero San Gerónimo) lo comprueues con 
efiar obrando fiempre lo que pretendió para 
f y para todas[us Hijasju Venerable Ma-
\drcyen efia conferecia.T que tu^icenta%que 
la [ucedifie en la vacante, tengas por car
tilla de tu Nouiciado,en las manos, y en la 
^memoria efie admirable Coloquio,y en par
ticular el primero : bafta que la /unción del 
^Efpiritu Santo (fifuereferuido ) tepajje al 
^[egundo: Entendiendo que afsi ha de íer inf-
truyda vna Alma,que fe cria para Templo de 
Dios, en opinión delmifmo Gloriofo Doffor. 
T pues no tuuifie la dicha de auer conocido 
a quien te amaua tiernamente (y de quien 
e[pero que lo baz¿e aora con mayores fine-
fas) cree que la<v eras mas perfet amenté re
tratada en efie breue efentopor fus mifmas 
palabras, que [ i te prefentara To copiado fu' 

nje-
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venerable rofiro,por Mgunos 'valientes pin
celes 9ò buriles. San Aguflin (que a uta 
de feado conocer , j tratar al Maximo Do
di or de la Iglefia ) le efcriuiò , que y a fe 
le auia cumplido fu de feo : Porque tus li-
btos(palabras fon de aquel gran Padre) 

.trabajados en el Aioli del Señor, cafi todo 
teños retratan. Que fi nos puedes replicar, 
que no te conocemos, porque no te aue-
mos vifto el roftro : tampoco tu te conoces 
defta manera,pucs que no le vesj y fí te cono-
ces,porque conocifte tu animo, también no-
fot ros le auemos vifto en tus efcritos,mas que 
medianamente. En los quales bendecimos al 
Señor.que te hizo,el mifmo que en ellos nos 
pareces, y à quántoslean loque eferiues. Se
gún e fio ( ò mi T'erefa:', ò mi Vicenta ) pues 
os doy <viuaa Quefir a Venerable Madre 
\ en fus Diálogos, le eidos fiempre que la qui-
\ fiereis ver 3 y de&ilde con mas confianza* 
\que Sócrates a <vn mameboide cuyas prenm 

das , y capacidad defeaua in formar fe. H a 
bla para que te vea. Que en ellos la vereys* 
y os dirà >j enfenarà fiempre los medios 
que conducen al perfeóto cumplimiento de 

vuef-



euueftm fmt4profefs$on,DÍQs Q$ guarde >mi 
Terefa, j Vicenla,muchos anos, como de-
feo ,ylefuplico. Zar agota ,j Marco a 7. 
de 16$^. 

Vucffro Padre, y A m i g o , que os ama 
ti«namentc,y os quiere muy fantas. 

Don Miguel Batifta 
de Lanuda • . 

1 
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D. M I G V E L BATISTA D E L A N V Z A , 

A los Letores. 

AViendo dado razón defte efcrito en la 
Carta con que le dedicoámisHijas,dirc 
fulamente de fu importancia,lo que San 

Kidoro.de femejantes conferencias. Cum fifia» 
\ytilis ad infiruendum leftio, adhibita tamen u*f*p. 
collationem ? maiorem inteHigentiamprabet. 
'Nampropo/ltis iñterrogationibus cunftaüo 
rerum excluditur f&pe cbieffionibus la
tens ver ¡tas approbatur. Quod enim obfcü" 
rum.aut dubium efljonferendo citoperfpici* 
tur. Que traduzido dizciSiendola leccio muy 
*vtilpara inflruirnos bien,con todo efio da la 
difputa mayor intettigencia\porque la propo
rción de las dudas, defcubre lo dilatado de 
las materias,y de ordinario fe confirma la 
verdad con las contradiciones.Que lo que es 

dudofo , y efcondido, fe penetra luego con 
los argumentos. Con efta fupoficion 

veamos los Diálogos. 

io-
4» 

*** 

Vbi 
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V 
Bi font cluo.,vel tres con
gregati in nomine meo, 

ibi fum in medio corum. 
rMatth. 18 .20. 

mmmmmmmmm^ 
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P R O T E S T A 
DEL AVTOR, 

(EN E X E C V C I O N , Y O B S E R V A N C I A 
del Decreto de VrbaiíoíVIII . dadoá 15; 
de Marceo del año idzf^Cépnflrmado por 

fu Santidad á 5. de Iuliotfel año 1634.) 

Sin la qual ni efcriue,m'pretende 
que fe lea efiaHiftória. 

N t o d o q u a n t o fe dixére e n d e L ib ro , , afsi 
de faucres .y mercedes fobrenaturales, Iluf-
t raciones,Vif iones, Profecías,y D o n e s , c o -
municados de Dios nueftro Señor á la V e 

nerable Madre Feliciana de San lofeph (principal fuge-
t o defta Hiftotia.) y á las demás petfonas de v i r tud in-
figne.de quien fe hazc mención; c o m o también de mará-
u i l l a s , y beneficios d iu rnos ,que por fu medio fe cu ten- ' 
diere que el rnifrtio Señor ha obrado , y concedido $ n o 
pre tendo fe de a las tales cofas , la fe , y autoridad , que 
fuelen,y deucn tener las q yáeftan examinadas , y a p r o 
badas por la Santa Sede Apoftolica Romana $ fino tan 
fulamente aquella que fuele,y puede darfe á las Hif to-
rias,compucftas,y formadas de paiecercs, tef t imonios,y 
relaciones humanas ¡ y á las que tratan de cofas poli t i» 
c a s , eferitas con cu idado ; por auer Y o p u e d o en aueri 
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c ip ió ,n i ganar algún paflo en fauor delta Venerable Re» 
ligiofajó preuenir el juyz jo , y de te rminac ión de la San 
ta Iglefia,y de la Sede Apoüol ica •. que (ola es la que ha 
de dar au tor idad ,y hazer autenticas la v ida , la mue r t e , 
la Cantidad, !as vi i tudes.y los milagros de los Sicruos de 
Dios ;y qnando conuioic te dará la mas cierta , y perfera 
ap robac ión á lo que yo refiero. P e r donde íí alguna vez 
(para declarar la perfecion de las perfonas de quien t ra-
t o ) vfare de fia palabra , fatuidad , o virtud heroica, no es 
mi in ten to fe t o m e en fu r igutofa lignificación ; po ique 
folo e n t i e n d o , y quiero fignificar aquella manera ¿c ex. 
celencia en la v i r t u d , que de la rauyauenta jada vida re. 
Culta. Protefto finalmente,que t o d o quan to aqui eferi-

I uo , ó en alguna o t ra par te fe hallare en algún t i e m p o 
1 efcrito.imprelTo,y ordenado por mi , lo fugeto (con mi

go) al juy.zio,cenfura,y corrección de nueítra Santa 
Madre la Iglefia Romana (columna , y fir

m a m e n t o de la v e r d a d ) c o m o fiel, 
^ y obediente hi jo 

fuyo . 
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C E Ñ S V R A D E L M V Y R E V E R E N D O - P A D R l 
M3cftro Fray luán Laurencio Cayroía , de la O r d e n de 

P red i cado re s , Regen te los Eftüdios de fu C o n o e n t o 
de Z a r a g o z a , Calif icador del San to 

Ofic io de la Inquif ic ion 
de Aragón 

OR Comifsion del Señor Dotor Don Diego Geró
nimo S aU,Canónigo de la Santa Iglefia ¿Me
tropolitana de Zaragoza , y Vicario General 
defu Arpobifpado,he viflo la Hifloria de lu -vi

da, 'virtudes, y dieboja muerte de la Venerable Madre F e 
liciana de San Iofcph, Relig\ofa'rDefcalpa Carmelita ,del 
Cotíuetíto de San lofepb de la mifma Ciudad , que haze, y 
da ¡llaeflampa el Señor'Don Miguel Batí fia de Lanuza, 
Candilero de la Orden de Santiago,del Confjo del Rey nuef
tro S inoren el Supremo de Aragón, y fu Protonotario en los 
•Reynos de fia Corana. Ymirada con particular atención ba-
il' ,queeüa mifma ¡lena contigo toda la aprobación ¿fue puede 
d¿rfslt para la licencia de imprimir fe. El Autor fe la tiene 
muy ganada, en las muchas obras que ha ficado h luz ; que 
todas fycada <vna, es vtia general Recreación de grandes in
genios ,y de efpiritus aprouechados xyen efla me parece, que 

fe adelanta h todas. Trate mucho ala Sterua de Dios ,y co
nocí fiempre por fus palabras lofolido de fu efpiritu, funda
do en grandes ejercicios de virtud ,y de regular obferuan-
cia'.y agora veo que fe ajufla a todo eflo la verdad de la Hif-
tona» En efla vida mortal, nifupo viuir para fi, ni para el 
mundo : pues andando cafifiempre alindada de fi mifma,tu-
uo pueflas todasfus atenciones en elferúicio de Di os, y en be. 
neficiar a fus Hijas. Agora que pafsó h la inmortal, viu e 
eternamente para Dios \y quiere fu dAlageflad, que fiempre 
viua en fus memorias. Et viuir D e o f e m p e r , qui fe fibi 
¡v iuerc .ncc fciuit i n m u n d o . Dixo agudamente el gloriofo 
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