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INSTRVCCIO\T DE RELIGIOSAS
con titulo de

RECREACION ESPIRITVAL,
Compuefta en dos Dialogos
- : POR _
LA UM. FEL[C’[ANA DE S [OSEF
CARMELITA DESCALZA, '
Prioradel Monafterio de S. Tofef de Zaragoga
A NOMBRE
DelaHermana E fmeralda de la Soledad.
“ PYBLICALA
 'DON MIGVEL BATISTA DE LANVZA,
CAVALLERO DE LA ORDEN DE SANTI4GO,
*|DEL CONS® DE SV MAG' EN EL SVPREMO DE ARAGON,
y {u Protonotario en los Reynos - |
defta Corona. ;,a
A SVS HIjAS
LAS MADRES TERESA MARIA DE SAN LOSEF,
T VICENTA I0SEFA DE SANTA TERES4,

" Religiofas del mifmo Conuento.

En Zaragoca,Por Dozﬁi@Puyada,Aﬁo 1654.

I .‘..”’_-.-».‘1 ;
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10 licencia para eftaimprefsiod ¢l fefior

Vicario Generalde Zaragoga, ¢n 12, dc

Febrero de 1654. aniendo precedido la
aprobacion del muy Reuerendo Padre Maef-'
tro Fray Iuan Laurencio Cayrofa, de la Or-
den de Predicadores. :

Ambien la did ¢l Sefior Affeflor de la
Gouernacion General de Aragon,vifta
de fu orde por el fefior Dotor Dxcoo Ge-
-ronimo Gallan , Canonigo Do&oral defta
tSanta Iglefia. En 14.de los dichos Mes, yi-
‘Afo,

ATE- |
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A
TERESAMARIA DES, IOSEE,
. - .

" VICENTA I0SEFADE SANTA TERESA.
Religiofas Carmelitas Defcalcas,
- Su Padre
D. MIGVEL BATISTA DE LANVZA.,

nerable Madre Feliciana Eu-
frofina deSan Lofeph (Terefa,
Y Vicenta mias)ofreci publicar,
|vn Tratado [uyo,que intitulo Recreacion

Efpiritual, &c. T aniendo de cumplir aorala
prome[fa, os dive primero loque defte efcrito
dixo cla (con precepto de Obediencia , dan-
do quentade (us [antos exercicios, ) defte en
particular 4 [us Prelados) para que fe-
|pais el motino que tuno en tomar la pluma,

|y poner en eftilo tan admirables , y efpi-
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E ffas [fon [us palabras : En los ratos que
me dan de aliuio mis enfermedades, junte al-
'gunas fentencias de la Sagrada Efcritura, y de
|fos Santos,y compufe dos D:alooos, ponicn-
do en cllos las obligaciones de la Regla, Y
Conftituciones que guardamos:con otros pi-
tos de recogimiento interior, y lo demas que
contiencn. Acabelos elafio de 1604. de que
pudiera aner facado prouccho de muchasma.|
neras, fino fucra tanta mi tiblega , y el oluxdo
en que ando de misobligaciones, y de lasi in-
finitas mercedes § deDios continuamepte Ic-
cibo. Recogi (dize afsi mifmo en otra parte,

|de aquella Relacion ) algunos puntos en dos

Dialogos,que para mi confuelo hizescon otros
ldocumentos , y aduertencias tocantes alas o]
bligaciones en comun , en que nos ponen la
Re¢ Ola,y Conflituciones, &e.

- Diomelosde fu Mf/i??ﬂ letratreinta yocho

cifelosy cumplilomientras ellaviniospero ya
fueraculpable el mantenerlela palabra def-
pues de [ muerte yaﬁr: los pongo en vuef-
tras manos\paraconfeguir (fimefaerepof-

{Hﬁ) aquel gram merito delante de D;oa' g

colk-
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concede San G eronimo al Padre que enfe-|
\Wared fus bijos como le hande agradarspor-
que aniendome de apartar luego de vnefira
iamd&l ¢ compaiia, fin algunasefperancas de
veros otrad ez, en el 'poco*tifmpo que me
reftade vidastengais en eftos Dialogos.quif)
" 'a todas horas os acuerde ,lo que deneis ha-
zer, (i quereis [er tan fantas como yo defeo,)
'y eftais obligadas por vueftra foberana Vo=,
cacion. |
Supone (Hijas) en la introducion del pri-
mer Dialogo . que aniendofe juntado cinco,
Religiofas enla Huerta de vaefiro Concnto!
lamananade S& Pedro, confivieron entre fi,!
como guardarian wias perfeltamente (i Re-
glas yquedarontan defeofas de acabar de.
inflruirfe , que feiialaronpara ello el mifmo
pucfioy dia porla tarde, B |
. Porlamaiiana.dize gue platicaron: Que
obras harian q fucflen mas agradablesa Dios.
Como 1nan todas las fuyas con efta intencion
actual; y anidarian ficmpre ¢n fu diuina presé-
cia. Como le auian de amar, imitar a Chniflo,
y negarfe afi mifinas. Como exercitanian las
viftudes s y particnlarmente la Caridad , la
= | T Obe-

1
i
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lObtdicncm, y la Paciencia.enla mbuhmon,f
que ptoduxcﬂ‘c gran fruto. Quan copiofo le
llcua de fa cofecha elfilencio. Como (e dif-
pondrian parair,.y eftar en ¢l Coro. Y comoI
human de la ociofidad,y recibirian las correc.-!
ciones. Como harian el examen de cSciencia,
con verdadera contricton.de {us faltas. Como!
fe han de euitar, y confellar las calpas venia-
~des.Y como(finalmente)fe prepararian para la
Comunion Sacramental,y Efpiritual.

Por la tarde (que es lo que contiene el
Dialggo (equndo)dize : Que difcarrizron fo-
bre puntos mifticos del vacio de las potécias,
por medio de las tres Virtades Theologales.
Como fiente el alma [a Vnion,6 Contempla-
jc1on purgatiua, Los efectosdefta Vaion, Las
mercedes, y noticias que enla fruitina recibe,
y la difponen para ¢l matrimonio efpiricual,
Como la-ampara, y fortalece Dios paratan
amorofa comunicacion, Si por la noticia fo-
brenatural f¢ ha de dexar la meditacion,y-dif-
leurfos.Como fe afcruorizarian en la Oracion,
y fuera della. Que cola {ea deuocion.Y al fin,
como cuitarian los penfamientos que en la
'Oracion las diftracn : Con que dan finala ala

con~ |
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conferenciayy [e defpiden.

Los nombres de las cinco Religiofas que
introduze , para difimular mejor quien fue
la Antora(como lo encubrio defpues todala
vida)Son(como fabeis)los que tuso laSicrua
de Dios en el figlo, y en la Religionscon que
enr todas las preguntas , y refpueflas la ve-
reys hablar fiempre configo.E flo nos da aen-
tenderlo que luego al principio dixo:Eran las
Hermanas , San lofeph, Fcliciana, Eufrofina,
]Dichofa » ¥ Alegria. Que todas {fon vpa enlal
volitad,deuocio, y llancza ¢& g fe comunica,’
y anima a mas {eruir a fu dinino Efpofo , &c.
| X mas abaxo: Las etuue misando,con fingu-
| 1ar confuelo de veslas tan en vna), &c. Talla
al principiodel [egiido Dialogo,diz.e Eufro- i
fina.a San Iofeph: Mucho hetardado en co-,
nozer d V.C. A guien ellareftonde : No me
cfpanto, porque con dificultad {e conoze vna,
a i mi{rha. Refpvefia gtie no fuera a apro=
pefito ano eniéderfe defie modo. Demas gue
\ellalo declara- afsi ai principio de [u origi-

ral éfcritode fuleira, que os he mcfirado; y
que aticysde venerar muche,yguardar def-

pues demimuerte. '

B . ' X
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| Elnombre de SANIQSEPH (como aneys
leydo en fuvida)tomo par apellido enla Or.
d&;sFELICIANA,§ quiere dez.ir, DICHOSA
f¢ Bamo en el Bantifmoyy EVFROSINA L;—[’
“biens que es lo mifmo que ALEGRIA. Drize
que cormpufo efta Recreacion la H ermana|
ESMERALDA DE LASOLEDAD. Tromo |
efte nobre (afsilo dize ella al principio de f2s]
manufcrito) por auerfe amado ESMERAL-/
DO,Santa Enfrofina de Al exa‘ndria,qumz-l
do en abito de hobre fue afer Rclz:giofo.flc-i
ciomsen que (como diximos en el capitulo ter-
cero del primer libro de {u Hiftoria) la imito.
laSiernade Dios, aunque no enclirage. I n: |
troducela en (upropia (ombra: porque afsif~
tiendo tanvnidacon ell as.comola fombra al
cuerpo , finge,quc efcrinio lo que todas plati-]
caron.

No guiero detenerme abora, figniendo los
preceptos vetoricos (mi Terefa,y Vicenta) |
enalabar lamateria, ni el eftilo:porque vno,

|y otroefta de [uyorecomendadesy fiendotodo -
\tan efpiritnaly fublime(comoloentendereys
qgtantas mas vezes loleyeredes) fera ello)
lmifmo fiempre fnmayor elogio.Lo qtie ospo- !

| de-

© [ﬂ it Y/Te tﬂ nra N ‘f:fﬁr” f'v"‘ Y A | e - Q NAt / a
pIonoltcoa iNauuidiricail UG Lopjdalid



devo esdas wirtudesy dones defra Sierua de
Dios.que os amotanto, que las vereys mas
patentes aqui, que enloque yo efcrini de fu
vida.con tan bumilde eftilo.

Enefte tratadorefplandece,lo que fue en
vnefira Orden efta gran Carmelitapord en
perf[vnas de tan cncumbradaperfecion,no di-
fleren jamas el dezir,y el baz.erilo gme enfe-,
\ian,y lo que obran.T della fepuede bien afir-
mar,lo que dixode f{ vno de los Padres del
Hiermo:Que a nadic enfefid con las palabras,
lo que no auia cxecntado primero con las o=
bras. Conlafuercaque baze eftarazon, pro-
no S.Gregoriola fantidad hevoica de S.Be-|
nitopues no dexara a fus Monges vna Ke-
glatanmaefira detodas lasvirtudes (quela
quentdenire [us mayores milagros ) fi antes
no las buniera praticado en (u mifma per[o-
na. T anicndo referidod Pedrofu dicipulo,
las excelencias del Santo Patriarca ,nole
parecio, que baffantemente las dana a cono-
cerfino por efte modospnes le dize : No quic-
1o que ignores, que aquel Varon Diuino, cn-|
tre las marauillas ¢6 que fue efclarecido en el
mundo,refplandecio tambien en la dotrina,y

. @«
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Ia elegancia : porque efcriuid la Regla de Ios
Monges, aucntajada en la difpoficion , y ¢le-
'gante en el eftilo.Y i alguno-quifiere conocer
mas enteramente {us coftumbres , y vida, ha-
llara praticados en la mifma Inflitucion de la
IRegla todos los actos de aquel magiftesio s
pucs no pudo vn Varon tan Santo enfciiar de
otra fuerte , que como viuid. Parecio 2 San
Ghregorio  que fuera impofsible ( fupuefia
aquella Regla) auer vinide San Benito,
\fina coma en ella enfeio,que vinieflen fus bi.
fos. : |
| Tancierto es efto (Hias) que ann agme-|
Hos Filofofes , que no alcancaronialuz de’
laFe¢,conocieron ¢fta verdad. Por ventara
(pregunta Seneca )j(.:lcant'cs , Crifipo, y Ze-
non, que dicron Reglas de viuir bicnauen-
turadamente , vioicron conforme a fus pre-
‘ceptos Refponderds ( diz.e el mifmo Filofo-
lfa ) que afsi vinieron , como dixeron que fe
‘auia devivir. Hrzole diffonancia, que def-
dixeffe en aguellos grandes varones la vi-
da,yladotrinasy no pudoperfuadirfe alo
contrario. | L
Nofe eagaiiara,pues,(o Terefa,0 Vicen-
' , 1a) -‘
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ta) quicn defta conferenciatan cfpiritual .y
Religiofaos afirmare, § quientano tita luz;
| para difponer los medios conuenicntes ala
perfeta obfernancia dela Regla, queprofef-
\ [ana,(§ es el libro de quéias por donde ha de
guzgar Dios a los Religiofos ) nolos huuie-
racfcrito; a no anerlos executado primero.
Fuefin dadaloque efcrinio ylo mifmo que
iba obrando.para confeguir efte fin 5 pues di-
2. alliscomo (e dene difponer quien le preten-
dea Y fi quifieredes hallar (umadas fus iluf-
tres virtudesyraros exercicios, y /. mz‘zfsima-x}
lexemplos (de que ambas teness tanta noti-
cia ) leeldos aqui s pues con ventajas ha-
dareis lo que defearedes en eftas hojas qm‘!
ifon el dedo de aquel Gigante en todo gene-

ro de perfecion: pues no aunia de f[er mas

!
f
|dificil al efpirita , y prudencia defla ._U"--!
gens comprehender grandes cofas en tan cor-
tos limites , que ala defireziade Timantes.
(lo que-admiro a Plinio) aner pintado en.
wna myy pequenatablala defmedida ﬁgu-‘
radel:Cyclope dormido. En efta corta efcri=
tura (rcomo-en lade vn breue- Mapa, el Or-

be entero)-vereys con admiracion dibuxa-

N | - qQ2 do
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\da quanio preciofo tiene la virtndsff con de-
{trimento de (4 grandez.a, no empero 4 coffa
de lawwerdad. |
Refta agora pedivos (carifsimas prendas|
de mi alma) Que ,pues . tu Terefa noigno-
rasaucr {ido primero confagrada a Chrifto, q |
engendrada en el mundo (comode fu Pazla
pondero San Geronimo) lo compruenes con
le/i‘ar obrando fiempre loque pretendio para
iypara rodas (us Hijasn'V enerable Ma-
dresen effa conferéciaX que tu,Uicentague.
la fucedifte en lavacante , tengas por car-
tillade ts Noniciado.en las manos, y enla
\memoria efte admirable Cologuio, y en par-
‘ticular elprimero: hafta que la wncion del
\E (piritn Santo (fifuere fernido ) te paffe al
'[eguﬂda : Entendiendo que afsi ha de {er inf-
triyda vna Alma,que {e cria para Templo de
Dios, en spinion del mifmo Gloriofo Dollor.|
Y pues notunifte ladicha de auer conocido
4 quicn t¢ amana tiernamente (y de quicn
efpero que lo baze aora con mayores fine-
cas)creequelaveras mas perfetamenie ve-
tratadacn efte brene efcrito por [us mifunas
palabras,quefite prefentara Yo copiado |

.

Ve~
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[ .
wenerable roftro.por Agunos valientes pin-
celes, o bariles. San Aguftin (que ania
defeado conacer , y tratar al Maximo Do-
for de laIglefia) le efcrinio, que ya [e
le ania cumplido fu defeo: Porque tus li-
bros( palabras [on de aquel gran Padre)
trabajados en ¢l Aloli del Sefor, cafi todo
te nos retratan. Que fi rios puedes replicar,
que . 10 t€ CONnoCemos, Porque no te aue-
mos vifto el roftro : tampoco tu te conoces
defta manera,pucs que no le ves; y fi te cono-
ces,porque conocifte tu animo, tamblen no-
fotros le auemos vifto en tus efcritos,mas que
medianamente. En los quales bendecimos al
Seiior,que te hizo,el mifmo que ¢en cllos nos
pareces, y a quantoslean lo qué efcriues. Se-|-
gunefto (o mi Terefa,omiVicenta)pues
05 doy vinaa wvuefira Venerabl: Madre
e [us Dialogos , lecldos frempre que lagui-
{ fiereis wer 5 ¥ dezilde con mas confianga,
\qiie Socrates 4 wn mancebo,de cuyas pren-
das , ycapacidad defcana informarfe. Ha-
‘|bla para que te vea. Qwe en ellos [a vereys,
Y osdira .y enfeiiara fiempre los medios
que condnzien al perfeto cumplimiento de|

| e  wnef-

| o
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wuefira f&ﬂliapk'afefxz’*aéé}l)ja;bs-'gwrde,mi‘
Terefa, y Vicontaymuchas aiios, como de-

[c0, 3 be[uplico, Zaragoga,y Margo a 7.
de16sq. | :

- Vueftro Padre, y Amigo, que os ama
tieEnamente,y os quicre muy fantas.

Don Miguel Barifa
de Lanuza o

SBIEBRS

. -

“DON :\
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D. MIGVEL BATISTADE LANVZA,
Alos _Lctares.

Viendo dado razon defte efcrito enla’
Carta con que le dedico @ mis Hijas,dire
folamente de fa importancia,lo que San|
Ifidoro de femejantes conferencias. Cum fit Libve 3. de

collationem s matorem intelligentiam prabet.
‘Nam propofitis interrogationibus cunltatio|
rerum excluditnr o 89 [ape cbiellionibus la~

‘tens veritas approbatur. Quod enim obfcu-
rum,aut dubium eftconferendo cito per(pici-
tner.Que traduzido dize:Siendola leccio muy,
vtilpara infErasrnos bien,con todo effo da la
difputa mayor intelligenciasporque la prapo-,
ficionde las dudas, defcubre lo dilatado de
las materias,'y de ordinario [e confirmala
werdad con las contradiciones.Que lo quees.
dudofo,y efcondido, (¢ penetra inego con

- los argumentos. Con cfta fupoficion

veamos los Dialogos.

*¥*

et

fummo ko=

wtilis adinflruenduml eitio, adbibita LAER weinpars |
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sesssersaeescasseesssesass
R

Bi funt duo,vel tres con-
¥ gregati In nomine meo,
ibi fum in medio corum.

Matth. 18. 20.

| gSELECCEEERiseceaaecesaees
SIS

|

" RE-
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t{folameate aquella que foele, y puede darfe 2 fas Hifto-

i

"PROTESTA T
- DEL AVTIOR, =

(EN EXECVCION, YOBSERVANCIA

del Decreto de VribarngMIIL dadoa r3:

de Marco del aflo 1628:yeonfirmado por
~ fuSantidad & 5. de Iulio'el afio 1634.)

%

Sinlaqual niefcrine,ni pretende

que [¢lea effaHHiftoria.

o o) N todo-quanto fc disere en efte Libro., afsi
%---i'f"-‘ defanores,y mercedes (obrenaturates, Huf-
_[’% traciones,Vifiones, Profecias,y Dones,co.-
municados de Dios nueftto Sefiord la Ve-

nerable Madre Feliciana de San lofeph (principal fuge-
ro defta Hiftoria} y a las demaspetfonasde virtud in-
figae,de quicn (¢ haze mencion; como tambien de mara.)
willas, y beneficios dininos,que por {u medio fe enten-
diere que el mifmo Sefior haobrado; y concedido; nol
pretendo fe deé a las tales cofas , 1a fo , yauroridad, que
(uelen,y deuen tener las § ya eftan examinadas , y apro-
badas porla Santa Sede Apoftelica Romana;fino tan

rias,compuclas,y formadas de paseceres,teftimonios,y
relaciones humanas; y 4 las que tratan de cofas politis
cas , efcritas concuidado; por auer Yo puefto en aueri=
guag, las que a=ni efcrivo,todo el que hafido pofsible &

"
e -t

Pg’ ' fw,(.,r_{;pdg,goxg& di};gﬁ‘;é,cia mia dar prin.

r

Y W

of

JETC,
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cipio,nl ganaralgun pallocn fanor defta Venerable Rew
ligiol2;0 preuneniz ¢l juyzio, y determinacion de Ja San
ta Iglefia,y de 12 Sede Apoflolica: que(olaesla que ba
de dar autoridad,y hazer autenticasla vida , la mucrte,
la fantidad,las vititudes,y los milagrosde los Sicruos dc
Dios;y quando conuinicre darala mascierta, y perfeta
aprobacicn 4 lo que yo refiero, Perdonde fialgunavesz
(paradeclarar la perfecion de las pcrfonas de guien rra-
to yvfare defla palabra, fanzidad | o wirtad bervica, no es
miintento fe tome en {u rigurofa fignificacion ; porqvc
folo entiendo, y quicro fignificar aquclia manera de cx.
ceclenciaen la virtud, que Qe 12 muy auentajada vida re.
fulta. Protefto ﬁnalmcnte,que todo quanto aqui efcri-
uo , ¢ cn algunaotra parte f{e hallare en algun tiempo
cfc:iro.imprcffo,y ordenado por mi,lofegeto (con mi.
go) al juyzio,cenfura,y correccion de nucfira Santa
Madre la Iglefis Romana (columna,y fir-
mamento de la verdad ) como hcl
. y obedientc hijo
: {uyo.

i ————

%hﬁ%&&ﬁm&m& &&%&&%&
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CENSVRA DEL MVY REVERENDO PA DK
Maeftro Fray Inan Laurencio Cayrofa, de fa Orden de
| Predicadores, Regente los Eftadios de (u Conuento
de Zaragoga, Calificador del Santo
Qficio de 12 Inqaificion
de Aragon

OR Com:j}mn del S'mar Dotor Don Disgo Gero.
nimo Sala,Canonigode la Santa Iglefin M-
tropalizana de Zaragoga , y Vicario General
: defu Argobifpado,be vijlo la Hifforia de la i
da, virtades, y dichofa muerte dela Venerable Madre Fe -
liciana de San foleph, Religiofa Defealpa Carmelita o del
| Coruenso de San lafeph de la mifma Ciudad | que lmze . ¥
didlacfampacl Seiior Don Miguel Batiflade Lanuza,
Canallevode la Orden de Santiago,del CrquJ dzf Rey mfef
two Scitoren el Supremo de dragon, y fu Protonotario enos
‘Reynosdefta Covana. ¥ mirada con particular atencion ba-
4 yqueellamifma lewa configo toda laaprobacion que puede
.wﬁltpara lLalicencia deimprimirfe. El Qator t2 [s treve
may ganada , en lasmuchas obras que bs facado & luz s gue
todas , ycada ona, es wna general Recveicion de grandesin-
genias , y de efpivitus apronechados s y enejiame parece, gue
J¢ adelanta d rodas. Traré machodla Sieruade Diss , yio-
noct fiempre por fus palabras lo foltdo de (v efpirita, funda.
ds en grandes exercicios de virtad sy de vegalar obferuan.
ciay agora veo que fe ajufta d todoeftola verdad de la Hif
torsa. En efta vida morral, ni fupo vivir para fiy ni para el
mundo : pues andando cafi fiempre oluidada de i mifma,su-
o pm’ﬂa.r rodas fus arenciones en el ferisiciode Dios, y en be-
ncficiar & fus Hyas. Agora que pafso dla sumortal, wiae
esernamente para Dios s y quicre [is S agefiad, que frempre
viua en fus memorias. Et viuit Deo (emper, qui fe fibi

32 Pas-

i

viuere,nec feinit in mundo. Dixeagudamente el gloriofo




